INFORMATIONSBLATT

Pilgerwanderung - Der Hoffnung auf der Spur
am 21. - 22. Mai 2025 im GroRen Walsertal

,Hoffnung ist die Tugend des Pilgers.” (David Steind| Rast)
Hoffnung ist Leidenschaft fir das Leben mit seinen schier grenzenlosen Mdglichkeiten. Sie vereint
Stille mit Bewegung, sammelt und weitet uns gleichzeitig.

Du bist eingeladen, der Hoffnung in dir neu auf die Spur zu kommen, durch Gehen, Stille, Meditation,
Input und Austausch.

Wir beginnen am Mi 21.5.2025 um 13.15 Uhr in der Propstei St. Gerold, fahren dann mit dem Bus
nach Sonntag Garsella. Von dort gehen, pilgern wir nach Bad Rothenbrunnen wo wir Gbernachten.
Am Do 22.5.2025 gehen, pilgern wir von Rothenbrunnen zur Propstei St. Gerold, wo wir die
Pilgerwanderung am spaten Nachmittag (spatestens 18 Uhr) beschlieRen.

Programm:
Mittwoch
13.15 Uhr Aufbruch bei der Propstei
13.54 Uhr Abfahrt Gemeindeamt St. Gerold mit dem Bus 570
14.05 Uhr Ankunft Garsella — Abzweigung Raggal
Aufbruch zur Pilgerwanderung nach Bad Rothenbrunnen
ca. 17.00 Uhr Ankunft in Bad Rothenbrunnen
ca. 17.30 Uhr Input zu Hoffnung und Stille Der Hoffnung auf der Spur (Seminarraum)
ca. 18.30 Uhr Abendessen
ca. 21.00 Uhr Meditative Einheit im Seminarraum
Donnerstag
7.30 Uhr Korperiibungen und Morgenmeditation
8.30 Uhr Frihstlick
9.30 Uhr Aufbruch: Pilgern von Bad Rothenbrunnen nach Garsella
Mittags Mittagessen (Suppe) im Gemsle in Garsella
Nachmittag Pilgern von Garsella nach St. Gerold

Spater Nachmittag Abschluss in Propstei St. Gerold
Busse (Linie 570) zur Heimreise ab Gemeindeamt St. Gerold: 17.34 Uhr; 18.34 Uhr; 19.04 Uhr

Kosten fiir Aufenthalt in Bad Rothenbrunnen: € 124

Beinhaltet Ubernachtung in Einzelzimmer, oder Zweibettzimmer oder Doppelzimmer, Halbpension
(regionales Abendessen 3-Gang), Kurtaxe, Seminarraum

Abschlag von € 30, wenn man a la carte isst. Aufschlag von € 23 bei DZ zur Einzelnutzung.

Die Kosten flir die Suppe zum Mittagessen am Donnerstag im Gemsle in Garsella kommen noch dazu.

Ausriistung: Uber Kndchel reichende Wanderschuhe mit griffiger Sohle. Kleidung fiir jedes Wetter.
Bad Rothenbrunnen: www.rothenbrunnen .at

Leitung:
Hubert Feurstein - Theologe, Bioenergetischer Analytiker, Wanderfiihrer und Pilgerbegleiteter

Weitere Informationen und Anmeldung bei Hubert Feurstein
M: feurstein.coaching@gmail.com
T: +436641402792



